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為幼兒提供優質的照顧及教育服務，幫助他們全面發展，並培養幼兒
的學習興趣和自學精神，為終生學習奠基。

「服務質素標準」依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務
的核心價值︰

• 明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開
• 有效管理資源，管理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素
• 鑑定並滿足服務使用者特定需要
• 尊重服務使用者的權利

標準 9
服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的
環境。

標準 10
服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和
退出服務。

標準 11
服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要(不論服務
對象是個人、家庭、團體或社區)。

標準 12
服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。

首兩期園訊已介紹標準1-8，現為大家介紹標準9-12。



增加幼兒的
免疫力

運動可以刺激幼兒的大腦發育，
讓幼兒更聰明。如果想要提升幼
兒的智力，一定要協助他經常做
手部的運動。運動能增進幼兒的
學習力、記憶力和專注力、知覺
動作發展。

P.1

幼兒的運動也被稱為『運動遊戲』，意思是幼兒需要以遊戲的方式
進行，也就是可以一邊運動一邊玩遊戲的方式來進行。
在幼兒的生活中，幼兒的運動遊戲，對他們來說，最重要的是探索
這個世界。因此他們的生活都是遊戲，並運用他們的肢體來進行。

運動可以增進幼兒的體適
能、降低罹患心血管疾病
及糖尿病的危險、避免肥
胖、增強抵抗力。

不論協助幼兒進行哪種鍛鍊，都可
以強化幼兒身體各部位的肌肉，尤
其是手、腿、肩頸和背部。

幼兒運動在家輕鬆做

運動帶來的好處

刺激大腦發展讓
幼兒更聰明

強化身體肌肉及
肢體協調能力

簡報者備註
簡報註解
幼兒語文學習主要包括「閱讀」，「書寫」及「聽
與說」三大範疇。在這一期，本園會分享幼兒的書
寫能力發展，寫前準備以及一些有助提升寫字表現
的小貼士。

若要幫助幼兒建立良好的寫字基礎，家長先要了
解他們的寫字發展階梯。以下是1至6歲幼兒寫畫
能力的發展表現：
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大龍球可以刺激幼兒的觸覺
，發展身體協調性，並促進
幼兒前庭功能與智能發展！

大龍球大龍球

球類遊戲

當幼兒在進行球類遊戲時，不僅可以增
進體適能發展，還能訓練他們手眼協調
、方向感，以及反應能力，還能增進腦
部發育及正面情緒發展，所以鼓勵幼兒
是相當重要的。

讓幼兒俯臥在大龍球上。

詳細玩法：

頭部抬高，視線向前。

爸爸媽媽由後方抓住幼兒雙腳或雙手扶
住幼兒的腰部。

配合大龍球做前後左右的滾動。

用一個大紙箱或籃子當做龍門。

爸爸媽媽與幼兒輪流踢球入門
，看誰進的球多。

爸爸媽媽可以站得離球門稍微遠
一些，幼兒站得近一些。

詳細玩法：

簡報者備註
簡報註解
週年計劃SO GOOD 抗疫力菠蘿



P.3
資料來源：Heho親子

不管是哪種年齡層，多運動都有益身體健康，尤其對於幼兒
來說，運動是成長的關鍵因素之一！世界衛生組織希望幼兒
最少每天花60分鐘進行中等強度的運動。家中的幼兒有運動
習慣嗎？沒有的話該如何培養呢？

幼兒每天應運動至少
一小時，如何帶著幼
兒培養運動習慣？

心肺耐力運動，以
大肌群為主，可以
多樣化的方式進行
，如丟皮球、溜直
排輪、散步、騎自
行車都很適合親子
共同進行。

有氧運動練心肺

逐漸養成運動的習
慣後，可以循序漸
進的方式增加運動
強度，如溜滑板、
游泳、踢足球、玩
鬼抓人遊戲。

強度慢慢增加

適度的快跑或彈跳
運動，可以刺激骨
骼生長與促進身體
發展，強化骨骼可
長得越來越高。

跳躍運動長身高

原則 原則

幼兒運動三大原則

原則

簡報者備註
簡報註解
週年計劃SO GOOD 抗疫力菠蘿



彩龍飛躍童樂日

P.4

看我們威風凜凜
的樣子！

簡報者備註
簡報註解
班相A
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社區表演
舞龍隊伍更走進社區，為「瀝源社區關愛嘉年華」及「保良局朱正
賢小學的新春中華文化日開幕典禮」擔任表演嘉賓，將舞龍的中國
傳統文化，持續推廣到學校以外不同的地方。

簡報者備註
簡報註解
班相A
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高班參觀保良局歷史博物館

幼兒透過參觀博物館，認識保良局與香港的成長歷史及文化。

仔細欣賞歷史文物！
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吃火鍋活動 幼兒透過活動感受吃火鍋的樂趣，認識香港的
飲食文化，學習觀察食物的生熟變化，以及享
受與同伴分享食物的樂趣。

好味道啊！
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大家都悉心打扮！
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這些都是我們設計的作品!

新春活動

P.12

每位幼兒都收到
有趣的中國傳統
文化故事書!

揮春

利是封

2024月曆
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透過參觀年宵市場，讓幼兒認識年宵市場的特色，感受節日氣氛
，並讓幼兒親身體驗購買年花的樂趣。

讓幼兒認識農曆新年的習俗及感受節
日氣氛，並讓家長和幼兒一起親身體
驗辦年貨。



幼兒透過參觀「保赤安良一百四
十五-以善心建善業」展覽，認
識保良局的歷史。

P.14

高班參觀科學館

高班參觀
香港文化博物館

幼兒透過親身操作及探索不同科學元素
的設施，培養幼兒對科學的興趣，提升
他們自主學習的能力。



透過觀察歷史文物、火車模型和圖片，了解香港鐵路的發展歷
程，同時亦讓幼兒親身觀察及接觸舊式的火車車廂。

高班參觀鐵路博物館

P.15



我們與火車拍攝大合照!

P.16



讓家長進一步認識口腔護
理及衛生的重要性。

P.17

家長講座

小朋友在檢
查牙齒。

賽馬會幼童健齒計劃

記得早晚要
刷牙啊！

由賽馬會專業牙醫團隊，為幼兒逐一檢查牙齒。

感謝賽馬會牙醫團隊!



P.18

天主教聖華學校
STEM及英語興趣班

港鐵社區畫廊

適逢農曆新年，幼兒創作大型
作品於顯徑站內展出。

恭喜吳主任及廚師葵姐獲得

保良局長期服務獎

李思源及鍾佩恆參加小學
舉辦的STEM及英語興趣班
活動，並獲得嘉許證書。

感謝教職員的努力和付出!

簡報者備註
簡報註解
活動相4




本校高班幼兒參加香港創科發展培育中心舉辦之「創科新世
代繪畫比賽」，並獲頒金、銀、銅獎及優異獎。

創科新世代繪畫視藝大賽

P.19



日期：3月29日及30日
時間：12:00-17:05
地點：大白灣沙灘、愉景廣場及

愉景北商場

侏羅紀恐龍探險
樂園(香港站)

愉景灣
沙灘掘復活蛋

日 期：3月24日至5月28日
地 點：九龍灣國際展貿
開放時間：14:00-19:40【平日】

10:00-20:40【星期六日、學校

及公眾假期】

P.20



保良局唐楚男(瀝源)幼稚園暨幼兒園
聯絡人：成凱恩校長
地 址：沙田瀝源邨貴和樓二樓223-232室
電 話：2692 0428
傳 真：2695 3169
電 郵：tcnkgn@poleungkuk.org.hk

保良局總部
聯絡部門：幼兒服務
地 址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電 話：2277 8219
傳 真：2504 1996
電 郵：ccs@poleungkuk.org.hk

3月

4月

P.21

5月

范鈺瑩 陳睿哲 陳睿恒 譚昊勤

任博瑜 陳俊揚

陳思捷劉銘澤 黃永豪

蔡穎桐 湯梓駱 蔡以朗 余亦琛 黎柏希

梁善灝 陳祉皓 何悅心 李浩榮

葉美廷

張路銘

陳亮宇

李和靜
黃信義

林玥兒陳思彤

林晞潼 羅子晴丁詠禧 陳家輝 吳芊滺

簡報者備註
簡報註解
增善工程
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